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. Kieler Kopfschmerzfragebogen
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. Orientierende Safetyuntersuchung zum Ausschluss schwerer
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Einwilligungserklarung unterschrieben alle Kriterien erfiillt n=60
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1. Termin, Messung T0
Raum 1, Untersucher 1: NDI, HIT 6, WHO 5, MQS,
(MIDAS), Kopfschmerzkalender, Messung Zebris; FRT,
CCFT
Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische
Untersuchung, FRT (ca. 20 min.)-> befundorientierte

1. Termin, Messung TO0

1. Raum 1, Untersucher 1: NDI, HIT 6, WHO 5, MQS,

(MIDAS), Kopfschmerzkalender, Messung Zebris; FRT,
CCFT

2. Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische

Untersuchung, FRT (ca. 20 min.)-> Einweisung aktives

7 Tage

2. Termin
Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische
Untersuchung, FRT (ca. 20 min.)-> Befundorientierte
osteopathische Behandlung (ca. 20 min), side effects

2. Termin
Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische
Untersuchung, FRT (ca. 20 min.)-> Einweisung aktives
Trainingsprogramm (ca. 20 min), side effects

14 Tage

3. Termin
siehe Kondition Termin 1; Messung T1

3. Termin
siehe Kondition Termin 1; Messung T1

21 Tage

4. Termin
siehe Kondition Termin 2

4. Termin
siehe Kondition Termin 2

21 Tage

5. Termin
siehe Kondition Termin 2

5. Termin
siehe Kondition Termin 2

21 Tage

1.

6. Termin, Messung T2, Wechsel Behandlungskondition
Raum 1, Untersucher 1: NDI, HIT 6, WHO 5, MQS,
(MIDAS), Kopfschmerzkalender, Messung Zebris; FRT,
CCFT
Fragebogen: Arbeitsausfall, unerwiinschte
Nebenwirkungen
Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische
Untersuchung, FRT (ca. 20 min.)-> aktives
Trainingsprogramm (ca. 20 min)

1.

6. Termin, Messung T2, Wechsel Behandlungskondition
Raum 1, Untersucher 1: NDI, HIT 6, WHO 5, MQS,
(MIDAS), Kopfschmerzkalender, Messung Zebris; FRT,
CCFT
Fragebogen: Arbeitsausfall, unerwiinschte
Nebenwirkungen, Frequenz des AT-Programms
Eigentibung
Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische
Untersuchung, FRT (ca. 20 min.)-> befundorientierte

7 Tage




7-10.Termin

Verlauf idem Termin 1-5 unter neuer Behandlungskondition

1.

11. Termin, Messung T3
Raum 1, Untersucher 1: NDI, HIT 6, WHO 5, MQS,
Kopfschmerzkalender, Messung Zebris; FRT, CCFT
Fragebogen: Arbeitsausfall, unerwiinschte
Nebenwirkungen, Frequenz des AT-Programms
Eigeniibung
Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische
Untersuchung, FRT (ca. 20 min.)-> Einweisung aktives
Trainingsprogramm (ca. 20 min)

11. Termin, Messung T3

1. Raum 1, Untersucher 1: NDI, HIT 6, WHO 5, MQS,
Kopfschmerzkalender, Messung Zebris; FRT, CCFT

2. Fragebogen: Arbeitsausfall, unerwiinschte
Nebenwirkungen

3. Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische
Untersuchung, FRT (ca. 20 min.)-> Einweisung aktives
Trainingsprogramm (ca. 20 min)

12 Wochen

AT und OMT- Gruppe flihren AT
Eigenlibungsprogramm durch

CCFT

Eigenlbung

12. Termin, Messung T4, Studienabschluf
1. Raum 1, Untersucher 1: NDI, HIT 6, WHO 5, MQS,
(MIDAS), Kopfschmerzkalender, Messung Zebris; FRT,

2. Fragebogen: Arbeitsausfall, unerwiinschte
Nebenwirkungen, Frequenz des AT-Programms

3. Raum 2, Untersucher 2: Allgemeine osteopathische
Untersuchung, FRT (ca. 20 min.), Abschlussgesprach




